ZASADY ROZGRYWEK MtODZIEZOWYCH ZPRP

obowiazujace w sezonie 2011/12

Zasady dotyczg nastepujacych kategorii wiekowych:

e Juniordw,

Juniorek,

e Juniorow mtodszych,
e Juniorek mtodszych,
e Miodzikow,

e Miodziczek,

e Chiopcow,

e Dziewczat.

Zasady zawieraja:

Szczegdtowe zasady rozgrywek oraz stanowigce do nich zatgczniki:
- zat. nr 1 - Zatozenia do organizacji rozgrywek wraz z rozstawieniem wojewddztw,

- zat. nr 2 - Zatozenia do gry w poszczegdélnych kategoriach wiekowych.



SZCZEGOLOWE ZASADY ROZGRYWEK
Postanowienia ogdlne
§1

Niniejsze zasady dotyczg rozgrywek kobiet, mezczyzn, dziewczat i chfopcédw o:
- Mistrzostwo Polski w kategoriach wiekowych Juniordéw i Junioréw Mtodszych,
- Puchar ZPRP Mfodzikéw, Chtopcdw i Dziewczat.
Rozgrywki mtodziezowe prowadzone sg zgodnie z regutami zawartymi w:
- ,Przepisach gry w pitke reczng”,
- niniejszych Zasadach,
oraz obowigzujg w nich inne uchwaty i decyzje Zarzagdu ZPRP dotyczace tych rozgrywek.
Pod pojeciem rozgrywek szczebla centralnego rozumie sie rozgrywki w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych powyzej szczebla wojewddzkiego.
llekro¢ w niniejszym regulaminie uzywa sie pojecia ,zawodnik” to rozumie sie pod nim
réwniez zawodniczke.
Uzyte w regulaminie ponizsze skréty oznaczaja:
- ZPRP - Zwigzek Pitki Recznej w Polsce,
- WZPR - Wojewddzki Zwigzek Pitki Recznej,
- KRM ZPRP — Komisje Rozgrywek Mtodziezowych ZPRP,
- KSW ZPRP - Kolegium Sedziéw ZPRP.
- KD ZPRP - Komisja Dyscyplinarna ZPRP,
- KO ZPRP - Komisja Odwotawcza ZPRP.
Kluby biorgce udziat w rozgrywkach szczebla centralnego pocztg elektroniczng lub poczta:

1) kierujg korespondencje w sprawach rozgrywek bezposrednio do KRM ZPRP;

2) otrzymujg od KRM ZPRP pocztg elektroniczng komunikaty i pisma dotyczace

rozgrywek.

Zasady korespondencji pomiedzy klubami uczestniczacymi w rozgrywkach na szczeblu
wojewddzkim a prowadzgcymi je organami okreslajg wtasciwe WZPR.

Organ prowadzgcy rozgrywki
§2

Na szczeblu wojewddzkim organami prowadzgcymi rozgrywki na zlecenie ZPRP i pod
nadzorem KRM ZPRP sg wiasciwe WZPR.

Organem prowadzgcym rozgrywki szczebla centralnego jest KRM ZPRP.

Kluby uczestniczagce w rozgrywkach podlegajg w sprawach z nimi zwigzanych bezposrednio
tym organom.

Biezagce decyzje w sprawach organizacyjno-porzagdkowych zwigzanych z przebiegiem
rozgrywek wojewddzkich podejmujg wtasciwe WZPR, a na szczeblu centralnym — KRM ZPRP.
Organa te prowadzg rowniez odpowiednio postepowania dyscyplinarne i wydajg decyzje
w | instancji w sprawach naruszenia przepiséw przez kluby, zawodnikéw, treneréw i pozostate
osoby towarzyszgce uczestniczgce w rozgrywkach.

W trakcie rozgrywek w formie turniejowej, w sprawach naruszenia przepiséw i zasad w nich
obowigzujgcych przez ww. uczestnikow zawoddéw, decyzje podejmuje sedzia gtdwny
delegowany na turniej przez organ prowadzacy dane rozgrywki.



3. Organa prowadzgce rozgrywki przekazujg do KD ZPRP informacje o wykroczeniach, ktore sg
zagrozone karg dyskwalifikacji czasowej oraz dotyczg braku porzadku na obiekcie sportowym
przed, w trakcie i po zawodach.

4. KO ZPRP podejmuje rozstrzygniecia w Il instancji w wyniku odwotan od decyzji organow,
o ktérych mowa w ust. 2 3.

Uczestnicy rozgrywek

§3

1. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zespoty klubéw bedacych cztonkami ZPRP.
2. Prawo udziatu w rozgrywkach szczebla centralnego posiadajg zespoty klubdw, ktére uzyskaty
awans z rozgrywek wojewddzkich zgodnie z zasadami niniejszego regulaminu.

Kategorie wiekowe rozgrywek, ich szczeble i fazy
§4

Rozgrywkami mtodziezowymi w poszczegdlnych kategoriach wiekowych s3:

1) w Mistrzostwach Polski Juniorow — dla zawodnikéw urodzonych w latach 1993 — 1994
i w Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych — dla zawodnikéw urodzonych w latach
1995 —-1996:

a) rozgrywki na szczeblu wojewdédzkim wraz z barazami,
b) na szczeblu centralnym:
- ¢wiercfinaty,
- potfinaty,
- finaty
2) w Pucharze ZPRP Mtodzikéw — dla zawodnikéw urodzonych w latach 1997 - 1998:
a) rozgrywki na szczeblu wojewddzkim,
b) na szczeblu centralnym:
- pétfinaty,
- finaty
3) w Pucharze ZPRP Chtopcéw i Dziewczat — dla zawodnikéw urodzonych w latach 1999 - 2000:
a) rozgrywki na szczeblu wojewddzkim,
b) finat jako rozgrywki szczebla centralnego.

Zgtoszenia do rozgrywek i uczestnictwo w nich
§5

1. Tryb zgtaszania zespotdw i zawodnikdw do rozgrywek szczebla wojewddzkiego ustalajg
poszczegblne WZPR-y z uwzglednieniem jednakze postanowien niniejszych zasad zawartych w
§6i7.

2. Tryb zgtoszen zespotow do rozgrywek szczebla centralnego i zwigzane z tym procedury
okreslony jest w § 34 — 38.



§6

. Zgtoszenia do rozgrywek dokonuje sie do wtasciwego WZPR pismem podpisanym przez
osobe/by upowazniong/ne do reprezentowania klubu.

Zgtoszenie do rozgrywek musi zawieraé nastepujace dane:

- nazwe klubu,

- nazwe zespotu (maksymalnie trzy cztony) do stosowania przez organy prowadzgce

rozgrywki

- adres klubu do korespondencji,

- nr telefonu i faksu, adres poczty elektronicznej oraz ewentualnie strony internetowej,

- nazwiska i imiona oraz nr telefondéw oséb do kontaktu w sprawach rozgrywek,

- nazwe, adres i telefon obiektu na ktérym rozgrywane sg zawody.

. W terminie okreslonym przez odpowiedni WZPR, lecz nie pdzniej niz na 7 dni przed
rozpoczeciem danych rozgrywek, uczestniczagcy w nich klub musi przesta¢é do WZPR
alfabetyczng, imienng liste zgtoszen zawodnikéw na druku wg wzoru stanowigcego zatacznik
nr 3 do niniejszych zasad z uwzglednieniem postanowien zawartych w § 7 ust. 1.

. W terminie do dnia 31 pazdziernika WZPR-y zobowigzane sg przesta¢ zgtoszenia klubéw wraz
z danymi, o ktérych mowa w ust. 1 oraz imienne listy zgtoszen do rozgrywek, o ktérych mowa
w ust. 2, formie elektronicznej do KRM ZPRP na adres krm@zprp.org.pl

. Dodatkowych zgtoszern zawodnikdw mozna dokonywac wytgcznie na drukach list zgtoszen,
przy czym, jesli s3 one dokonywane po dniu 31 pazdziernika 2011 r., to wiasciwy WZPR
zobowigzany jest przestaé¢ to zgtoszenie w formie elektronicznej w KRM ZPRP w terminie 7 dni
od jego otrzymania.

. Do rozgrywek w danej kategorii wiekowej mozna zgtosi¢ réwniez zawodnikdéw bezposrednio
nizszej kategorii wiekowej, przy czym w stosunku do tych zawodnikéw obowigzujg
postanowienia zawarte w § 8 ust. 4.

§7

W przypadku zgtoszenia przez klub do rozgrywek danej kategorii wiekowej szczebla
wojewddzkiego wiecej niz jednego zespotu, zawodnicy tego klubu mogg by¢ zgtoszeni
wytacznie do jednego z tych zespotdw i uczestniczy¢ w rozgrywkach tylko w tym zespole.

Klub, ktérego wiecej niz jeden zespot uczestniczyt w danych rozgrywkach wojewddzkich,
w przypadku awansu do rozgrywek szczebla centralnego ma prawo dokonania nowego
zgtoszenia zawodnikéw do zespotu/dw w nich uczestniczgcego/cych.

W przypadku uczestnictwa w rozgrywkach szczebla centralnego w tej samej kategorii
wiekowej dwdch zespotdw danego klubu, jego zawodnicy mogg reprezentowaé wytgcznie
zespodt, do ktérego zostali zgtoszeni, a zawodnicy zespotu, ktéry odpadt z rozgrywek nie majg
prawa wystepowac w zespole tego klubu, ktory uczestniczy w kolejnych fazach rozgrywek.

§8

Prawo uczestnictwa w zawodach majg wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do danych rozgrywek.
Zawodnik uczestniczagcy w zawodach wszystkich szczebli rozgrywek musi posiadaé aktualne
okresowe badanie lekarskie wraz z orzeczeniem o zdolnosci do uprawiania sportu wydanym
przez lekarza uprawnionego do jego wystawienia oraz licencje (karte zgtoszenia).


mailto:krm@zprp.org.pl

Zawodnik moze w danym sezonie sportowym wystepowa¢ w maksymalnie 2 kategoriach
wiekowych, wtgcznie z rozgrywkami senioréw.

Zawodnik uczestniczacy w jednych zawodach mistrzowskich, bez wzgledu na klase i rodzaj
rozgrywek, nie moze w tym samym dniu uczestniczy¢ w jakichkolwiek innych zawodach,
chyba, ze przewiduje to regulamin zawodow.

Do protokotu zawodow danej kategorii moze by¢ wpisanych i wystgpi¢ w nich nie wiecej niz
trzech zawodnikdéw mtodszej kategorii wiekowe;j.

W powyzszym przypadku obowigzkiem jest dokonywanie wpisu do protokétu zawodoéw po
nazwisku i imieniu zawodnika dwdch koncowych cyfr roku jego urodzenia.
Uczniowie/uczennice SMS ZPRP, oprdcz reprezentowania barw SMS, mogg wystepowac tylko
w jednej kategorii wiekowej w klubie macierzystym.

Zawodnik moze reprezentowac Kadre Wojewddzka w ramach jej szkolenia i cyklu rozgrywek
oraz w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, niezaleznie od zastrzezenia zawartego w ust. 2.

Terminarz rozgrywek

§9

KRM ZPRP w uzgodnieniu z Wydziatem Organizacji Szkolenia ZPRP ogtasza w zatozeniach do
organizacji rozgrywek mtodziezowych na dany sezon doktadne terminy:
1) zakonczenia rozgrywek wojewddzkich (wraz z barazami),
2) c¢wierdfinatéw, poétfinatéw i finatdw Mistrzostw Polski w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych oraz Pucharu ZPRP.
. Terminarze rozgrywek wojewddzkich okreslajg poszczegdlne WZPR-y z uwzglednieniem
zatozen, o ktérych mowa w ust. 1.

System rozgrywek

Rozgrywki wojewodzkie

§10

Rozgrywki wojewddzkie, z udziatem co najmniej trzech druzyn w kazdej kategorii wiekowej,
przeprowadzajg WZPR-y okreslajgc ich system.

Na wniosek zainteresowanych Zarzgdow WZPR, zaakceptowany przez KRM ZPRP, dopuszcza
sie wspolng organizacje rozgrywek dla sgsiednich wojewddztw, przy czym wniosek musi
zawiera¢ uzasadnienie wspdlnych rozgrywek i wskazywaé wiasciwy WZPR dla ich
przeprowadzania

. Jezeli rozgrywki wojewddzkie nie sg prowadzone, awans do dalszego etapu rozgrywek

(éwiercfinaty) jest mozliwy wytacznie w przypadku uczestnictwa druzyn(y) w rozgrywkach
organizowanych dla sgsiednich wojewddztw.

§11

Do rozgrywek szczebla centralnego, z zastrzezeniem wynikajgcym z ustalen niniejszych zasad
dotyczacych wojewddzkich rozgrywek barazowych, awans uzyskuja:
1) dwa najwyzej sklasyfikowane zespoty z rozgrywek wojewddzkich,
2) w przypadku wspélnych rozgrywek dla sgsiednich wojewddztw z wojewddztwa
reprezentowanego w tych rozgrywkach przez:
a) trzy i wiecej zespotéw — dwa najwyzej sklasyfikowane zespoty z tego wojewddztwa,



b) mniej niz trzy zespoty — pierwszy najwyzej sklasyfikowany zespdt z tego wojewddztwa.
Zasady zgtaszania zespotdéw do rozgrywek szczebla centralnego okreslone s w § 34 - 38.

Wojewoddzkie zawody barazowe
§12

Zgodnie z Uchwatg nr 54/00 Zarzadu ZPRP, wraz z pdZniejszymi zmianami, w sprawie statusu
zawodnikdéw — ucznidow Szkét Mistrzostwa Sportowego ZPRP klub posiadajacy jednego lub wiecej
zawodnikbw w SMS posiada prawo gry w zawodach barazowych o awans do ¢éwiercfinatéow
Mistrzostw Polski Junioréw i Juniorow Mtodszych, o ile nie uzyskat bezposredniej kwalifikacji do tych
zawodow z rozgrywek wojewddzkich.

§13

Klubowi przystuguje prawo do barazy w danym sezonie, jezeli chociaz jeden jego zawodnik
uzyskat status ucznia SMS ZPRP w tym sezonie do dnia 30 wrze$nia.

§14

Prawo gry w barazach przystuguje, o ile klub uprawniony zgtosi do dnia 31 grudnia 2011 r. na piSmie
do WZPR zamiar gry w barazach wskazujgc swoich zawodnikdw — uczniéw SMS oraz kategorie
rozgrywek, w ktdrych beda oni wystepowac, przy czym zawodnik — uczen SMS moze reprezentowad
klub macierzysty wytacznie w jednej kategorii wiekowej (co oznacza, ze junior mtodszy moze
reprezentowac klub w rozgrywkach junioréw mtodszych lub junioréow).

§15

KGiD WZPR do dnia 15 stycznia 2012 roku zgtasza do KRM ZPRP oraz podaje do wiadomosci
wszystkich zainteresowanych zespotéw uczestniczacych w prowadzonych przez siebie rozgrywkach
liste druzyn uprawnionych do udziatu w barazach w danym sezonie.

§16

1. W zawodach barazowych uczestniczy/3 zespét lub zespoty, o ktéorym/ych mowa w par. 14 i 15
oraz drugi zesp6t z rozgrywek wojewddzkich.
2. W przypadku rozgrywek wspdélnych dla sgsiednich wojewddztw:
1) drugi najwyzej sklasyfikowany zespét z danego wojewddztwa, o ile byto ono
reprezentowane w rozgrywkach przez co najmniej trzy zespoty,
2) pierwszy zespdt z danego wojewddztwa, jezeli byto ono reprezentowane w
rozgrywkach przez dwa zespoty.

§17

System gier zawoddéw barazowych ustala WZPR w zaleznos$ci od liczby uczestniczacych w nich
zespotéw.



§18
W zawodach barazowych w sktadzie druzyny uprawnionej musi wystgpié na boisku co najmniej jeden
zawodnik — uczen SMS ZPRP (udokumentowane stosownym wpisem w protokdle zawoddw - wejscie
na boisko). Brak takiego zawodnika w sktadzie druzyny skutkuje niedopuszczeniem jej do zawoddéw
barazowych a nie uczestniczenie w grze zawodnika — ucznia SMS ZPRP wpisanego do protokdtu
zawodow powoduje zweryfikowanie ich wyniku jako walkower na korzys¢ przeciwnika.

§19

Awans do ¢wiercéfinatdéw Mistrzostw Polski z zawoddw barazowych uzyskuje ich zwyciezca.

Rozgrywki szczebla centralnego

Cwieréfinaty Mistrzostw Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych
§20

Zawody ¢wieréfinatowe rozgrywane sg w formie trzydniowego turnieju w o$miu czterozespotowych
grupach (A - H) systemem gier , kazdy z kazdym”.

§21

Podziat zespotdw na uczestniczgce w poszczegdlnych grupach ¢wiercfinatowych dokonywany jest
z uwzglednieniem:
1) klucza organizatoréw rozgrywek grupowych,
2) rozstawienia osmiu zespotéw reprezentujgcych wojewddztwa, ktérych zespoty uczestniczyty
w finatach mtodszej kategorii rozgrywkowej wczesniejszych rozgrywek,
3) rozstawienia pozostatych druzyn dokonywanego przez KRM ZPRP przy zatozeniu, aby
zespoty tego samego wojewddztwa nie spotkaty sie w grupach pétfinatowych.
Szczegbtowy podziat zespotéw na kazidy sezon okresla KRM ZPRP w ,Zatozeniach do organizacji
rozgrywek wraz z rozstawieniem wojewédztw” stanowigcych zatgcznik do niniejszych zasad.

§22

Gospodarzami zawoddéw c¢wiercfinatowych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych dziewczat
i chtopcéw sg naprzemiennie (co drugi rok) pierwsze zespoty z wojewddztw o numeracji parzystej lub
nieparzystej wg ponizszych oznaczen:
1) nieparzyste: 1 - dolnoslaskie, 3 - lubelskie, 5 - t6dzkie, 7 - mazowieckie, 9 - podkarpackie,
11 - pomorskie, 13 - $wietokrzyskie, 15 - wielkopolskie.
2) parzyste: 2 - kujawsko-pomorskie, 4 - lubuskie, 6 - matopolskie, 8 - opolskie, 10 - podlaskie,
12 - slgskie, 14 - warminsko — mazurskie, 16 — zachodniopomorskie,
zgodnie z kluczem okreslanym na kazdy sezon przez KRM ZPRP w powotanych w § 21 zatozeniach.

§23



Rozstawienie najlepszych zespotéw dokonywane jest na podstawie:
1) w Mistrzostwach Polski junioréw — wynikéw sprzed dwdch sezonéw w Mistrzostwach Polski
junioréw mtodszych.
2) w Mistrzostwach Polski junioréw miodszych — wynikow sprzed dwoéch sezonow
w rozgrywkach Pucharu ZPRP miodzikéw .
§24
Awans do poétfinatdw Mistrzostw Polski uzyskujg dwa pierwsze zespoty z kazdej grupy ¢éwieréfinatowe;j.
Potfinaty Mistrzostw Polski Juniorow i Juniorow Mtodszych

§ 25

Zawody potfinatowe rozgrywane sg w formie trzydniowego turnieju w czterech czterozespotowych
grupach (I - L) systemem gier , kazdy z kazdym”.

§26
Prawo organizacji zawoddéw potfinatowych uzyskujg naprzemiennie (co drugi rok) zwyciezcy grup
¢wieréfinatowych o numerach parzystych lub nieparzystych. W przypadku rezygnacji z organizacji
zawoddéw — gospodarzem turnieju bedzie kolejny zesp6t z grupy.

§ 27

Rozstawienia zespotéw do poszczegdlnych grup dokonuje sie na podstawie zajetych przez nie miejsc
w zawodach ¢wiercfinatowych wg podanego przez KRM ZPRP klucza.

§28

Awans do finatow Mistrzostw Polski uzyskujg dwa pierwsze zespoty z kazdej grupy poétfinatowe;j.

Finaly Mistrzostw Polski Juniorow i Juniorow Mtodszych
§29
Finaty Mistrzostw Polski trwajg 6 dni z wliczonym dniem przerwy po fazie grupowe;j.
§ 30
Finaty Mistrzostw Polski odbywajg sie z udziatem o$miu zespotéw wg nastepujacych zasad:
1) z podziatem na dwie grupy po cztery zespoty (M i N), w ktdrych rozgrywa sie mecze
systemem ,kazdy z kazdym” w |, Il i lll dniach turnieju;
2) mecze potfinatowe (na krzyz) - V dzien;
3) mecze finatowe (o miejsca 1-8) — VI dzien.

§31

1. Organizatorami zawodow finatowych sg kluby lub inne organizacje wytonione w drodze konkursu.



2. Termin sktadania ofert — do 4 dni po zakonczeniu zawodow péffinatowych. Ostateczna decyzja o
przyznaniu organizacji zawodow finatowych nalezy do KRM ZPRP.

Finaty Pucharu ZPRP mtodzikow i mfodziczek
§32

Organizatorami zawodow finatowych sg kluby lub inne organizacje wytonione w drodze konkursu.
Ostateczna decyzja o przyznaniu organizacji zawodoéw finatowych nalezy do KRM ZPRP.

Finaty Pucharu ZPRP chtopcow i dziewczgt
§33

Organizatorami zawododw finatowych sg kluby lub inne organizacje wytonione w drodze konkursu.
Ostateczna decyzja o przyznaniu organizacji zawoddw finatowych nalezy do KRM ZPRP.

Zgtoszenia do rozgrywek szczebla centralnego, wpisowe
§ 34

WZPR, w terminie trzech dni po zakonczeniu rozgrywek wojewddzkich (wraz z barazami), przesytajg
pocztg elektroniczng do KRM ZPRP koricowe tabele oraz zgtoszenia zespotéw uprawnionych do startu
w éwiercfinatach Mistrzostw Polski. Zgtoszenie zespotu przez WZPR jest rGwnoznaczne z posiadaniem
przez niego potwierdzenia przez klub uczestnictwa jego zespotu/dow w rozgrywkach szczebla
centralnego pod rygorem kary dla klubu.

§35

Jezeli pierwszy lub drugi zespdt z rozgrywek wojewddzkich rezygnujg z udziatu w zawodach
¢wiercfinatowych - wtasciwy WZPR moze zgtosi¢ w ich miejsce tylko zespodt, ktdry zajat trzecie miejsce
w tych rozgrywkach.

§ 36

Jezeli WZPR nie zgtasza zadnego lub zgtasza tylko jeden zespot do rozgrywek ¢wieréfinatowych KRM
ZPRP ma prawo dokooptowaé na wolne miejsca zespoty z innych wojewddztw w kolejnosci od
najwyzej rozstawionych, posiadajgcych co najmniej 5 zespotéw w rozgrywkach wojewddzkich.

§37

Wiasciwe WZPR zobowigzane sg na siedem dni przed rozpoczeciem zawoddow przestaé pocztay
elektroniczng na adres KRM ZPRP potwierdzone, sporzgdzone w porzgdku alfabetycznym na
obowigzujgcych drukach, imienne listy zgtoszen zawodnikéw danego klubu, z uwzglednieniem ustalen
zawartych w § 7 ust. 2i 3.



§ 38

Kluby zespotdw zgtoszonych do rozgrywek wpfacajg, niezaleznie od liczby zespotéw we wszystkich
kategoriach wiekowych uczestniczgcych w ¢éwieréfinatach, wpisowe w wysokosci 100 PLN (sto ztotych)
na konto ZPRP najpdziniej w terminie trzech dni przed rozpoczeciem pierwszych z tych zawodow.
Dowdd wptaty (kserokopia) winien by¢ przedstawiony sedziemu gtéwnemu zawododw.

Czas gry, pitki, liczba zawodnikow
§39

1. Czas gry w zawodach wszystkich kategorii wiekowych w Mistrzostwach Polski wynosi 2 x 30 minut.
2. Czas gry w zawodach o Puchar ZPRP mtodzikéw i mtodziczek wynosi 2 x 25 minut.

3. Czas gry w zawodach o Puchar ZPRP chtopcéw i dziewczgt wynosi 2 x 20 minut.

4. W przypadku rozgrywania wiecej niz jednego spotkania mistrzowskiego dziennie czas gry ulega
skréoceniu odpowiednio do 2 x 25 minut, 2 x 20 minut i 2 x 15 minut dla ust. 1, 2 i 3.

§40

W zawodach w poszczegdlnych kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcéw uzywa sie pitek o
nastepujgcych rozmiarach:
1) w Mistrzostwach Polski junioréw i junioréw mtodszych — 3.
2) w Mistrzostwach Polski juniorek i juniorek mtodszych oraz zawodach mtodzikéw
(chtopcy) - 2.
3) w zawodach mtodziczek, chtopcéw i dziewczat — 1.

§ 42

Na wszystkich etapach rozgrywek mtodzikéw, miodziczek, dziewczat i chtopcédw obowigzuje zakaz
uzywania kleju w czasie zawodow.

Nieprzestrzeganie powyzszego zakazu winno by¢ traktowane jako niesportowe zachowanie osoby
odpowiedzialnej za zespdt i karane progresywnie. Takie zachowanie podlega ponadto opisowi
w protokéle zawodow.

W przypadku powtarzajgcych sie opiséw w protokdle zawoddéw KRM ZPRP wnioskowaé bedzie
o zawieszenie licencji trenerskiej lub osoby towarzyszgcej do organu wydajacego.

§43

Do protokotu zawoddéw mozna wpisa¢ 16 zawodnikdw i wszyscy mogg wzigé udziat w zawodach.

Obowigzki klubu bedgcego gospodarzem zawoddéw niezaleznie od szczebla rozgrywek

§ 44

1. Gospodarzem zawodéw jest kazdorazowo klub wymieniony w terminarzu rozgrywek na pierwszym
miejscu.
2. Do obowigzkdow gospodarza zawodow nalezy:



1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

9)

przygotowanie obiektu do rozgrywek zgodnie z wymogami ,,Przepiséw gry w pitke reczng”;
jezeli zawody majg charakter masowy, przygotowanie obiektu do ich odbycia zgodnie
z Ustawg o bezpieczenstwie imprez masowych z dnia 20 marca 2009 r. (Dz. U. Nr 62 poz. 504);
zabezpieczenie porzadku na obiekcie sportowym przed, w trakcie i po zawodach zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami oraz bezpieczernstwa uczestnikdw zawodéw;
zgodnie z zasadami okreslonymi przez organ prowadzacy rozgrywki wyznaczenie terminu
zawoddw, zawiadomienie o nich zespofu gosci, sedzidéw zawoddw, wtasciwego WZPR i stuzb
medycznych, a przypadku imprezy masowej rowniez policji;
przygotowanie protokétu zawoddw zgodnie z obowigzujgcym wzorem;
dokonanie przed rozpoczeciem zawoddéw wyptaty naleznosci z tytutu delegacji sedziom;
zapewnienie opieki medycznej na imprezach:
a) masowych - wg warunkdw okreslonych w zezwoleniu wtadz samorzagdowych; jesli takie
warunki nie sg w nim okreslone, to obowigzuje zapewnienie obecnosci jednej
z 0s6b wskazanych w ponizszym pkt b,
b) niemasowych - tj. dyzuru lekarza medycyny lub ratownika medycznego w czasie od 15
minut przed zawodami do 15 minut po zawodach;
Objasnienie
Czas oczekiwania na osobe majacg sprawowac opieke medyczng wynosi do 15 min. od
wyznaczonej godziny meczu; jezeli w tym czasie nie przybedzie ona na zawody, to
sedziowie podejmujg decyzje o ich odwotaniu, albo, jesli spdzni sie ponad 15 min., majg
obowigzek ich przeprowadzenia, o ile zespot gosci wyrazi na to zgode — w obu przypadkach
sedziowie muszg dokonaé odpowiedniego wpisu do protokétu zawodow;
przygotowanie szatni dla zespotéw i sedzidw, zabezpieczonych przed kradziezg
i zniszczeniem pozostawionych w nich rzeczy oraz zabezpieczenie przed uszkodzeniem
srodkow transportu zespotu przyjezdnego i sedzidw;
przygotowanie 16-tu miejsc siedzacych w strefie zmian dla zawodnikéw rezerwowych i oséb
towarzyszacych; tawki zmian powinny zaczynac sie w odlegtosci 3,5 m od linii sSrodkowej boiska
odpowiednio zabezpieczone przed dziataniami oséb niepowotanych;

10) przygotowanie stolika sedziowskiego z 2-ma krzestami;

11) przygotowanie tablicy wynikow;

12) przygotowanie napojéw dla zespotow i sedzidw;

13) dostarczenie przed rozpoczeciem zawodow do stolika sedziowskiego:

a) dwdch, zgodnych z przepisami gry, pitek do rozegrania zawoddw,

b) ,Przepiséw gry w pitke reczng”,

¢) Regulaminu rozgrywek,

d) 2 stoperdéw elektronicznych,

e) kartek w formacie A-4 w celu informowania o natozonych karach i czasie ich zakonczenia,

f) 2 zielonych kartek o wymiarach 15x20 cm oznaczonych obustronnie duzg literg ,, T”,

g) zezwolenia wtadz samorzgdowych na organizacje imprezy masowej, jesli impreza ma taki
charakter;

14) zabezpieczenie utrzymania wtasciwej jakosci nawierzchni boiska podczas zawodéw;
15) dostarczenie organowi prowadzgcemu rozgrywki protokétu z zawoddow w czasie i trybie

okreslonym przez ten organ

3. Obowigzkiem zespotu gospodarzy jest stosowac sie do innych przepiséw wynikajacych z niniejszych

zasad,

ustalen organu prowadzgcego rozgrywki oraz ,Przepiséw gry w pitke reczng”.

4. Jezeli wskazane przez sedzidw istotne nieprawidtowosci w przygotowaniu obiektu do zawodow,
uniemozliwiajgce ich odbycie zgodnie z ,Przepisami gry w pitke reczng” i ustaleniami organu
prowadzgcego rozgrywki, nie zostang usuniete w czasie do 15 min. od terminu rozpoczecia zawodow,
to sedziowie sg uprawnieni do ich odwotania.



Obowigzki klubu bedacego gospodarzem zawoddw szczebla centralnego

§ 45

Do obowigzkéw klubu — gospodarza zawoddéw szczebla centralnego nalezy spetnienie ogdlnych
obowigzkéw gospodarzy zawoddw, o ktérych mowa w § 51, a ponadto:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wydanie komunikatu organizacyjnego, w ktérym muszg by¢ zawarte informacje o miejscu
i godzinie zawoddw, miejscu zakwaterowaniu i wyzywienia uczestnikow; pierwszy komunikat
musi by¢ wystany do zainteresowanych zespotéw, sedzidw oraz odpowiednich WZPR oraz KRM
ZPRP na 10 dni przed rozpoczeciem zawodow;

zapewnienie  uczestnikom zawoddéw zakwaterowania i catodziennego  wyzywienia
w wysokosci dziennej stawki okreslonej przez ZPRP, przy czym wyzywienie musi byc
zagwarantowane w miejscu zakwaterowania lub jego poblizu;

zapewnienie transportu dla uczestniczacych zespotéw na trasie hala — miejsce zakwaterowania
i wyzywienia w przypadku odlegtosci przekraczajgcych 2 km (dla tras bez mozliwosci korzystania
z komunikacji miejskiej) lub 5 km (dla pozostatych przypadkow).

wydawanie komunikatéw z wynikami spotkan i kolejnoscig druzyn po kazdym dniu zawodow
i przesytanie ich po zakonczeniu kazdego dnia zawoddéw na obowigzujgcym formularzu poczty
elektroniczng na adres KRM ZPRP;

dostarczenie sedziemu gtéwnemu wypetnionego kompletu protokotéw zawoddéw w czasie
umozliwiajgcym ich sprawdzenie i terminowe rozpoczecie zawodow;

udostepnienie na zyczenie sedziego gtdwnego aktualnych ,Przepisdw gry w pitke reczng”,
niniejszych zasad oraz arkusza weryfikacyjnego obiektu.

Obowiazki zespotu gosci
§ 46

1. Zespodt gosci zobowigzany jest przyby¢ na wyznaczong godzine rozpoczecia spotkania,

a dopuszczalne spéznienie wynosi 60 minut od wyznaczonego terminu rozpoczecia zawodow
wyfacznie w przypadku udokumentowanej awarii publicznego $rodka komunikacji lub
dziatania sity wyzsze;.
Jezeli spdzinienie zespotu gosci przekracza 60 min., to sedziowie podejmujg decyzje o
odwotaniu zawoddéw lub majg obowigzek ich przeprowadzenia gdy okolicznosci wskazuja, ze
zespot gosci niebawem stawi sie w obiekcie w ktérym majg byé rozegrane zawody, a zespét
gospodarzy wyrazi zgode na przystgpienie do nich — w obu przypadkach sedziowie muszg
dokonac¢ odpowiedniego wpisu do protokétu zawoddw.

2. Zespdt gosci winien dostosowac stroje do koloréw koszulek i spodenek zespotu gospodarzy.
3. Obowigzkiem zespotu gosci jest stosowac sie do innych przepisdéw wynikajgcych z niniejszych

zasad, ustalen organu prowadzacego rozgrywki i ,,Przepiséw gry w pitke reczng”.

Pozostate sprawy organizacyjne

§ 47

1. Zawody szczebla wojewddzkiego nie mogg sie rozpoczgc jezeli do protokdtu zawodow nie jest

wpisana co najmniej jedna osoba towarzyszgca druzynie posiadajgca licencje trenerska
i obecna w strefie zmian, a zawody szczebla centralnego jezeli do protokdtu zawodow nie sg



wpisane dwie osoby towarzyszgce posiadajgce licencje, w tym jedna licencje trenerska,
obecne w strefie zmian.

2. Jezeli wyzej okreslone warunki nie sg spetnione w ciggu 15 min. od wyznaczonego terminu
rozpoczecia zawodow, to sedziowie je odwotuja.

3. Jezeli w trakcie zawoddéw, w ktdrych druzyna posiada wytacznie jedng osobe towarzyszaca,
zaistniejg nieprzewidziane zdarzenia, gtéwnie podyktowane wzgledami zdrowotnymi,
w wyniku ktérych ta osoba nie moze sprawowac funkcji opiekuniczych wobec zawodnikdw, to
sedziowie muszg przerwac zawody, a konsekwencje z tym zwigzane obcigzajg te druzyne.

4. Dyskwalifikacja osoby towarzyszgcej przez sedzidw i koniecznos¢ opuszczenia przez nig strefy
zmian nie zwalnia tej osoby z obowigzku sprawowania funkcji opiekuriczych w stosunku do
zawodnikéw druzyn mtodziezowych i nie moze by¢ powodem przerwania zawoddéw przez
sedzidw.

5. Jezeli zawody zostang odwotane lub przerwane przez sedziéw w okolicznos$ciach, o ktérych
mowa odpowiednio w ust. 2 i 3, to ich wynik musi by¢ zweryfikowany jako walkower dla
druzyny przeciwnika, a w sytuacji gdy zawody zostaty przerwane przy wyniku réznicg wieksza
niz 10 bramek dla druzyny przeciwnika, to weryfikuje sie je wynikiem z chwili ich przerwania.

6. Uregulowania zawarte w ust. 1 — 3 nie naruszajg norm okreslonych przepisami 4:2 i 4:3
»Przepiséw gry w pitke reczng”.

§48

1. Ekipa uczestniczgca w zawodach szczebla centralnego moze liczy¢ maksymalnie 20 oséb.

2. Kluby uczestniczagce w zawodach szczebla centralnego zobowigzane sg na 7 dni przed
zawodami poinformowac czy korzystajg z zakwaterowania i wyzywienia zabezpieczonych przez
ich organizatora.

Obsada sedziowska rozgrywek
§49

1. Obsada sedziowska w zawodach szczebla wojewddzkiego dokonywana jest przez Komisje
Sedziowska WZPR prowadzacego rozgrywki.

2. Obsady sedziowskiej rozgrywek szczebla centralnego dokonuje Kolegium Sedziow ZPRP
delegujgc na zawody 1/4 i 1/2 finatéw rozgrywek: sedziego gtéwnego + dwie pary sedzidw
(réwniez obstuga ,stolika”), a na finat rozgrywek: sedziego gtéwnego + cztery pary sedziow
(réwniez obstuga ,,stolika”).

Ocena wynikow, klasyfikacja zespotow
§ 50

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:

1) 2 pkt. - za zwyciestwo,

2) 1 pkt. - za remis

3) 0 pkt. - za porazke
2. O kolejnosci zespotdw w zawodach éwieréfinatéw, pétfinatéw i finatow Mistrzostw Polski oraz
Pucharu ZPRP decydujg odpowiednio:

1) wieksza liczba zdobytych punktéw;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:



a) wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi

zespotami;
b) wieksza dodatnia rdinica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami;
c) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami;

d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodéw;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

f) rzuty karne (wykonywane zgodnie z procedurg okreslong w Przepisach gry w pitke
reczng) wytgcznie w przypadku gdy dotyczy to dwdch druzyn, ktdre zakonczyty zawody
wynikiem nierozstrzygnietym w ostatniej kolejce zawoddw grupowych i pozostajg na
boisku;

g) losowanie.

§51

Wynik zawodéw decydujacych o ostatecznej klasyfikacji zespotéw w finatach Mistrzostw Polski oraz
Pucharu ZPRP musi by¢ rozstrzygniety zgodnie z Przepisami gry w pitke reczna.

Wycofanie zespotu z rozgrywek
§52

1. Wycofanie zespotu z rozgrywek przed rozpoczeciem Il rundy rozgrywek wojewddzkich
powoduje automatyczne uniewaznienie wynikow wszystkich zawoddéw rozegranych przez ten
zespot.

2. W przypadku wycofania zespotu z rozgrywek po rozpoczeciu Il rundy rozgrywek wojewddzkich
nierozegrane dalsze zawody weryfikuje sie jako walkower na korzys¢ przeciwnika, a wyniki
dotychczas rozegranych zawodow utrzymuje sie w mocy.

3. Nieusprawiedliwione nie przystgpienie zespotu do zawoddéw wojewddzkich dwukrotnie
w cyklu rozgrywek powoduje automatyczne wycofanie zespotu z udziatu w rozgrywkach.

4. Nie przystapienie przez zespot zgtoszony do rozgrywek w turniejach szczebla centralnego lub
wycofanie sie w ich trakcie skutkuje zweryfikowaniem wszystkich spotkan majgcych sie odby¢
z udziatem tego zespotu jako walkower dla jego przeciwnikow.

5. Zespot wycofujgcey sie z rozgrywek podlega ponadto karze grzywny w wysokosci 2.000 zt.

Weryfikacja wynikéw
§53

1. Weryfikacji rozgrywek dokonuje prowadzacy je organ.

2. Weryfikacje wyniku zawoddéw mistrzowskich przeprowadza sie na podstawie protokétow
z zawodow zgodnie z wynikiem w nim podanym, o ile nie zajdg okolicznosci niezgodne
z przepisami dotyczacymi rozgrywek, ktére majg wptyw na weryfikacje wyniku zawodow.
W rozgrywkach wojewddzkich, w przypadku stwierdzenia przez Komisje Sedziowskg WZPR
prowadzgcego rozgrywki, ze sedziowie naruszyli ,Przepisy gry w pitke reczng”, weryfikacje wyniku
zawodéw wstrzymuje sie i wyznacza nowy termin ich rozegrania.

3. Zawody nalezy weryfikowa¢ jako przegrane walkowerem przez zespét, ktéry:

1) z witasnej winy nie przybedzie na zawody lub spdzni sie na nie ponad 15 minut;



2) w wyznaczonej godzinie rozpoczecia zawoddw, z uwzglednieniem dopuszczalnego ich
opdznienia 0 15 min., dysponuje mniej niz piecioma zawodnikami;

3) byt reprezentowany w trakcie zawodoéw przez zawodnika nie posiadajacego prawa
uczestniczenia w zawodach;

4) opusci boisko w trakcie gry;

5) nie podporzadkuje sie decyzji sedziow, w szczegdlnosci gdy jego zdyskwalifikowany
zawodnik badz osoba towarzyszgca nie opusci strefy zmian w ciggu 5 min. od wydanej
decyzji;

6) zachowaniem swoich zawodnikéw lub o0séb towarzyszgcych spowodowat powazne
zagrozenie zdrowia lub zycia uczestnikdw zawoddéw skutkujgce przerwaniem zawodow
przez sedziow;

7) wycofat sie z rozgrywek lub zostat z nich skreslony w przypadkach przewidzianych
w przepisach par 55 ust. 2 i 4;

8) dopusci sie udokumentowanego przekupstwa lub w innej formie niesportowego
wypaczenia wyniku zawodow;

4. Zawody nalezy weryfikowac jako przegrane walkowerem przez zesp6t gospodarza gdy:

1) opdinienie w rozpoczeciu zawoddéw przekracza 15 min. z powodu nie usuniecia
wskazanych przez sedziéw istotnych, uniemozliwiajgcych ich odbycie zgodnie z ,,Przepisami
gry w pitke reczng” i Regulaminem rozgrywek, brakdw w przygotowaniu obiektu lub
sprzetu;

2) w trakcie zawoddw, z przyczyn okreslonych w pkt. 1, braku porzadku w obiekcie lub ztego
stanu technicznego obiektu, gra zostata przerwana przez sedzidw i nie mogta byc
wznowiona w ciggu 15 min.;

3) odbeda sie na obiekcie nie zweryfikowanym lub czasowo zamknietym dla przeprowadzania
danych rozgrywek decyzjg agendy prowadzacej rozgrywki.

5. Jezeli obydwa zespoty dopuszczg sie naruszen niniejszego Regulaminu, w rezultacie ktérych wynik
zawodéw nalezy zweryfikowaé jako walkower, to wodwczas ich wynik weryfikuje sie jako
obustronny walkower.

6. Zespotowi, ktoremu po weryfikacji wyniku zawoddw przyznano zwyciestwo walkowerem, zalicza
sie dwa punkty, a wynik zawoddw ustala sie jako 10:0.

7. Jezeli zawody sie odbyly, a ich wynik zostat zweryfikowany jako walkower na korzys¢ zespotu
ktory je wygrat, to wéwczas:

1) utrzymuje sie wynik uzyskany w zawodach, jesli réznica bramek wynosita ponad 10;

2) ustala sie wynik zawodow 10:0, jezeli roznica bramek w zawodach wynosita 10 lub mnie;j.

Nagrody
§ 54

ZPRP zabezpiecza na finaty Mistrzostw Polski oraz na Pucharu ZPRP dyplomy dla wszystkich
uczestniczgcych zespotéw oraz komplet 20 medali i puchar dla kazdego z trzech najlepszych zespotow.

Kary
§ 55
1. Za nieprzestrzeganie ,Przepiséw gry w pitke reczng”, regulamindw i zarzadzen organéw

prowadzacych rozgrywki oraz niniejszych zasad kluby, zawodnicy i osoby towarzyszace beda
karane zgodnie z ich przepisami dyscyplinarnymi.



2. Kary ustalane przepisami WZPR-6w prowadzgcych rozgrywki wojewddzkie nie mogg by¢ wyzsze
niz przewidziane dla rozgrywek szczebla centralnego, o ktérych mowa w § 56.

3. W rozgrywkach szczebla centralnego wysokosc¢ najnizszej kary grzywny wynosi 100 zt a najwyzszej
2.000 zt.

4. Nie wptacenie kar grzywny ujetych w komunikacie KRM ZPRP w wyznaczonym terminie
spowoduje jej automatyczne podwojenie, a nastepnie niedopuszczenie klubu do rozgrywek
miodziezowych na szczeblu centralnym.

5. Przedstawicielem KRM ZPRP jest w czasie trwania zawodow szczebla centralnego sedzia gtowny.

§ 56

1. KRM ZPRP bedzie orzekac nastepujace kary za przewinienia zawodnikow w rozgrywkach szczebla
centralnego:

1) wybitnie niesportowe zachowanie sie tj. w przypadkach naruszen przepiséw gry podlegajgcych
karaniu na podstawie przepisu 8:10 ,Przepisdw gry w pitke reczng” — kara odsuniecia od
udziatu od 1 do 12 zawodow mistrzowskich;

2) szczegdlnie niebezpieczne, brutalne zagrania lub wyjatkowo lekkomysine zachowanie wobec
przeciwnika podlegajgce karaniu na podstawie przepisu 8:6, stwierdzone przez sedziéw lub
gdy uszto one ich uwadze lub zostato przez nich nieadekwatnie ocenione — po analizie zapisu
cyfrowego na ptycie DVD i zasiegnieciu opinii KSW ZPRP — kara odsuniecia od 1 do 12 zawodoéw
mistrzowskich;

3) niesportowe zachowanie przed lub po zawodach, w sytuacjach wskazanych w przepisie 16:11,
opisane przez sedzidéw w protokdle zawoddéw lub pisemnym sprawozdaniu — kara odsuniecia
od 2 do 6 zawoddéw mistrzowskich.

2. KRM ZPRP bedzie orzekata nastepujgce kary za przewinienia treneréw i oséb towarzyszgcych:
1) trzecia z6tta kartka dla tej samej osoby — kara grzywny dla klubu 150 zt
2) szosta zotta kartka dla tej samej osoby — kara grzywny dla klubu 300 zt
3) dziewiata z6tta kartka dla tej samej osoby — kara grzywny dla klubu 600 zt
4) drugie wykluczenie na 2 min. tej samej osoby — kara grzywny dla klubu 150 zt
5) trzecie wykluczenie na 2 min. tej samej osoby — kara grzywny dla klubu 300 zt
6) czwarte i kolejne wykluczenie na 2 min. tej samej osoby — kara grzywny dla klubu 600 zt
7) pierwsza czerwona kartka — kara odsuniecia od 1 zawodow i grzywna dla klubu 150 zt;
8) druga czerwona kartka dla tej samej osoby — kara odsuniecia od 2 zawodow i grzywna dla
klubu 300,00 PLN;
9) trzecia czerwona kartka dla tej samej osoby — kara odsuniecia od 5 zawodow i grzywna dla
klubu 600,00 PLN;
10) kazda kolejna czerwona kartka dla tej samej osoby ponad trzy — kara odsuniecia od 3 zawoddw
i grzywna dla klubu 600 zt
11) niesportowe zachowanie przed, w trakcie i po zawodach — kara odsuniecie od 1 do 6 zawoddw
i grzywna dla klubu od 100,00 do 600,00 PLN.
12) wybitnie niesportowe zachowanie przed, w trakcie i po zawodach — kara odsuniecia od
2 - 10 zawododw i kara grzywny dla klubu od 500,00 do 1.000,00 PLN.
13) brak obowigzujgcej licencji trenerskiej - kara zgodnie z Regulaminem przyznawania licencji
trenerskich.
14) za przebywanie w strefie zmian osoby nieuprawnionej — grzywna dla klubu w wys. 150 zt.
3. Wszystkie dyskwalifikacje udzielone w zwigzku z zawodami za wybitnie niesportowe zachowania
muszg by¢ szczegétowo opisane przez sedzidw na drugiej stronie protokétu zawoddw.
4. Otrzymana czerwona kartka nie anuluje wczes$niej otrzymanych nizszych kar.




5. W przypadku otrzymania w jednym meczu z6ttej kartki, 2 minut, nastepnie czerwonej kartki, zalicza
sie do rejestru wszystkie kary.

6. Do orzeczenia stosownej kary sumuje sie poszczegdlne kartki i wykluczenia z zawodéw we
wszystkich kategoriach wiekowych szczebla centralnego w danym sezonie .

7. Kary, ktére nie zostaty odbyte w danym turnieju przechodzg na kolejny turniej, a w razie
niemozliwosci ich odbycia w trakcie rozgrywek na szczeblu centralnym muszg by¢ wyegzekwowane
w kolejnym sezonie w trakcie rozgrywek wojewddzkich.

8. KRM ZPRP bedzie orzekata nastepujace kary za przewinienia klubow:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

wycofanie klubu z rozgrywek po potwierdzeniu zgtoszenia przez WZPR — kara grzywny 2.000 zt
oraz zakaz udziatu klubu w przysztorocznych rozgrywkach organizowanych przez KRM ZPRP na
szczeblu centralnym;

nieprzystgpienie do zawoddéw — walkower — kara grzywny 1.000 zt;

udziat w zawodach zawodnika nieuprawnionego do gry — walkower na korzys¢ przeciwnika
i kara grzywny 500 zt;

niewtasciwa praca spikera — kara od 100 zt do 200 zt;

nieprzygotowanie szatni dla zespotéw i sedziéw — kara grzywny 200 zi;

nieczytelne wpisy lub skreslenia w protokdle — kara grzywny 100 zt;

niepodporzadkowanie sie zarzgdzeniom i wymogom KRM ZPRP — kara grzywny od 100 zt do 500
zt;

niedociggniecia organizacyjne wynikajgce z Regulaminu rozgrywek — kara grzywny od 100 zt do
1.000 zt;

opoznione nadestanie lub brak zawiadomien/komunikatow o turnieju - kara grzywny 300 zt;

10) w przypadkach nieprzewidzianych w powyzszych pkt decyzje podejmuje Komisja Dyscyplinarna

ZPRP.

9. Komisja Dyscyplinarna bedzie orzekac:

10.

1) za przewinienia zawodnikéw: w przypadkach szczegdlnie drastycznych i razacych — kare
dyskwalifikacji na okres od 6 miesiecy do 2 lat, przy odsunieciu od udziatu w nie mniej niz
10 kolejnych zawodach;
2) za przewinienia trenerdéw i pozostatych oséb towarzyszgcych:
a) w przypadkach wybitnie niesportowego zachowania sie przed, w trakcie lub po
zawodach lub po — kare dyskwalifikacji na okres od 6 miesiecy do 2 lat przy odsunieciu
od udziatu w nie mniej niz 10 kolejnych zawodach mistrzowskich + grzywne dla klubu w
wys. od 1.000 zt. do 2.000 zt.;
b) samowolne opuszczenie boiska przez zespdt w trakcie zawodow mistrzowskich:
- osoba odpowiedzialna za zesp6t — dyskwalifikacja na okres 1-go roku do 2 lat;
- klub — kara grzywny 2.000,00 PLN.
c) za przebywanie w strefie zmian osoby zdyskwalifikowanej — kare dyskwalifikacji
dodatkowej na okres od 1 do 3 miesiecy + grzywne dla klubu w wys. 500 zt.;
3) za przewinienia klubow:
a) brak porzadku na widowni — kare grzywny w wys. 300 zt. w pierwszym przypadku,
w kolejnych przypadkach —w wys. 1.000 zt.;
b) brak porzadku na obiekcie sportowym zagrazajgcy bezpieczenstwu uczestnikow
zawodoéw — kare grzywny w wys. do 2.000 zt.
Sedzia gtéwny ma prawo decydowania w trakcie turniejéw szczebla centralnego o natozeniu
wytgcznie kar dyscyplinarnych w wymiarze okre$lonym niniejszymi zasadami lecz kara odsuniecia
zawodnika, trenera lub osoby towarzyszgcej od okreslonej liczby zawoddw nie moze przekraczac
liczby zawoddéw pozostatych do rozegrania w danym turnieju przez zespot ktérego sg



11.

12.

reprezentantami. W okolicznosciach wskazanych w ust. 9 pkt 1 i 2 sedzia gtéwny zobowigzany
jest podjaé decyzje o odsunieciu winnych naruszenia przepisow do korica zawoddéw danego
turnieju.

W powyzszych przypadkach sedzia gtéwny zobowigzany jest do sporzadzenia raportu
zawierajgcego szczegbétowy opis zdarzenia stanowigcego podstawe jego decyzji wraz z jej
uzasadnieniem oraz przestania go niezwtocznie do KRM ZPRP. Kara grzywny orzekana jest przez
KRM ZPRP, a jezeli przewinienie kwalifikuje sie do orzeczenia wyzszej kary dyscyplinarnej
ostateczny jej wymiar, w zalezno$ci od rodzaju przewinienia, orzekany bedzie odpowiednio przez
KRM ZPRP lub KD ZPRP.

Zawodnicy, trenerzy, inne osoby towarzyszgce oraz osoby funkcyjne reprezentujgce klub winne
udokumentowanego przekupstwa lub w innej formie niesportowego wypaczenia wyniku
zawodow podlegajg karze dyskwalifikacji od 1 roku do dozywotniej, a klub zostaje w takiej
sytuacji skreslony z rozgrywek, przy czym przepisy § 55 ust. 1i 2 stosuje sie odpowiednio.
Ponadto Komisja Dyscyplinarna ZPRP natozy na klub kare grzywny w najwyzszej wysokosci.

W przypadku naruszenia przepisow antydopingowych stosowane bedg sankcje wynikajace
z przepisow Miedzynarodowej Federacji Pitki Recznej (IHF) — natozone przez KD ZPRP.
Objasnienie:

Lista zabronionych s$rodkéw farmakologicznych i metod opublikowana jest na stronie
internetowej Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie — www.antydoping.pl

Ponadto na tej stronie opublikowany jest Kodeks WADA regulujgcy sprawy dopingu
w sporcie, w tym sankcje za jego stosowanie, ktére przewiduje réwniez regulamin IHF.

Protesty

§ 57

. Protesty mogg dotyczyé wyltacznie udokumentowanego naruszenia ,Przepisow gry w pitke

reczng” przez sedziow, w tym sekretarza i mierzgcego czas.

. Protesty od decyzji sedziéw podjetych w trakcie zawoddw, dotyczgce interpretacji przez nich

,Przepiséw gry w pitke reczng”, nie podlegajg rozpatrywaniu.

§ 58

. Protest dotyczacy zawodow:

1) szczebla wojewddzkiego — musi byé wniesiony do Zarzgdu WZPR prowadzgcego rozgrywki;
zwigzane z nim tryb postepowania i procedury okreslajg organy prowadzgce rozgrywki, przy
czym musi on byé wniesiony w ciggu 48 godz. od zakorczenia zawoddéw i rozpatrzony
w terminie do 7 dni od jego wptywu;

2) szczebla centralnego — musi by¢é wniesiony na piSmie do sedziego gtéwnego turnieju
w ciggu 30 min. od zakoriczenia zawoddw z réwnoczesnym wptaceniem kaucji w wysokosci
500 PLN (pieéset ztotych).

. W przypadku okres$lonym w ust. 1 pkt 2 protest musi byé rozpatrzony przez sedziego gtéwnego

w ciggu 12 godz. a jego decyzja jest ostateczna i nie podlega odwotaniu do KO ZPRP.

. W przypadku okreslonym w ust. 1 pkt 1 Zarzad WZPR prowadzacego rozgrywki moze podjgé

decyzje o powtdrzeniu zawoddw po zasiegnieciu opinii swojej Komisji Sedziowskiej.



§ 59

W przypadku odrzucenia protestu przez Zarzgd WZPR prowadzgcego rozgrywki wojewddzkie klub ma
prawo wnie$¢ odwotanie do Komisji Odwotawczej ZPRP w terminie 7 dni od daty otrzymania decyzji
wraz z rownoczesnym wptaceniem kaucji w wysokosci okreslonej w ,,Regulaminie dyscyplinarnym
ZPRP”

Decyzja KO ZPRP jest ostateczna.

Odwotania
§ 60

1. Odwotania od decyzji organu prowadzgcego rozgrywki dotyczacych spraw dyscyplinarnych oraz
weryfikacji wynikéw zawoddéw rozpatrywane sg przez KO ZPRP.
Odwotanie wnosi sie w terminie 14 dni od daty otrzymania decyzji, za posrednictwem organu
orzekajgcego w | instancji, z réwnoczesnym wptaceniem kaucji.

2. 0Od decyzji KO ZPRP moze by¢ ztozona kasacja do Zarzadu ZPRP po wptaceniu kaucji. Kasacje
sktada sie w terminie 30 dni od daty otrzymania decyzji KO ZPRP.
Decyzja Zarzagdu ZPRP jest ostateczna.

3. Wysokos¢ kaucji przy odwotaniu i kasacji okresla ,,Regulamin dyscyplinarny ZPRP”.

4. Odwotania sktadane bez zachowania procedury odwotawczej nie podlegajg rozpatrzeniu.

Postanowienia koncowe
§ 61

Prawo interpretacji niniejszych zasad i podejmowania decyzji w sprawach szczegdlnych,
nieuregulowanych ich postanowieniami przystuguje KRM ZPRP i Zarzgdowi ZPRP.



ZALtNR 1

ZALOZENIA DO ORGANIZACJI ROZGRYWEK WRAZ Z ROZSTAWIENIEM WOJEWODZTW

1. Terminy zawoddw:
Zakonczenie

rozgrywek

Lp. Kategoria rozgrywek wojewddzkich % finatow % finatéw Finat
wraz

z barazami
1. Mistrzostwa Polski Juniorek 15.01.2012 03-05.02.2012 | 17-19.02.2012 05-10.03.2012
2. Mistrzostwa Polski Juniorow 22.01.2012 03-05.02.2012 | 17-19.02.2012 05-10.03.2012
3. | Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 01.04.2012 13-15.04.2012 | 27-29.04.2012 14-19.05.2012
4. | Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych 01.04.2012 20-22.04.2012 | 04-06.05.2012 21-26.05.2012
5. Puchar ZPRP mtodzikéw 29.04.2012 - - - ¥
6. Puchar ZPRP mtodziczek 29.04.2012 - - - ¥
7. Puchar ZPRP chtopcéow 13.05.2012 - - - ¥
8. Puchar ZPRP dziewczat 13.05.2012 - - - ¥

* Zasady, terminy oraz formuta rozgrywania zawoddéw zostanie opublikowana po zatwierdzeniu przez

Zarzad ZPRP

2. Organizacja zawodow.

2.1. Cwieréfinat.

Podziat na grupy éwieréfinatowe.

Indeksy oznaczajg pozycje z jakiej zespdt zostat rozstawiony na podstawie wynikéw uzyskanych
w sezonie 2009/2010 (dla rozgrywek juniorek mt. i junioréw mt. wyniki uzyskane przez mtodziczki
i mtodzikéw, dla juniorek i junioréw wyniki uzyskane przez juniorki mt. i juniorow mt.).

JUNIORzY

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

1. | warminsko-mazurskie 8) | 1. | slaskie 1. | podlaskie 1. | zachodniopomorskie
2. | pomorskie 2. | mazowieckie 1) | 2. | tédzkie 5) 2. | wielkopolskie 4)

3. | kujawsko-pomorskie 3. | opolskie 3. | matopolskie 3. | lubuskie

4. | lubelskie 4. | podkarpackie 4. | swietokrzyskie | 4. | dolnoslaskie

Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H

1. | lubuskie 1. | kujawsko-pomorskie | 1. | matopolskie 1. | opolskie

2. | dolnoslaskie 7) 2. | swietokrzyskie 2) 2. | podkarpackie 2. | lubelskie 3)
3. | zachodniopomorskie | 3. | podlaskie 3. | warminsko-mazurskie | 3. | $laskie

4. | wielkopolskie 4. | pomorskie 4. | todzkie 6) 4. | mazowieckie




JUNIORKI

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

1. | tédzkie 1. | lubelskie 1. | dolnoslaskie 5) 1. | podkarpackie
2. | matopolskie 8) 2. | warminsko-mazurskie 1) | 2. | zachodniopomorskie | 2. | opolskie

3. | pomorskie 3. | wielkopolskie 3. | mazowieckie 3. | Swietokrzyskie
4. | kujawsko-pomorskie | 4. | podlaskie 4. | lubuskie 4. | slaskie 4)
Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H

1. | Swietokrzyskie 7) 1. | wielkopolskie 1. | mazowieckie 6) 1. | pomorskie 3)

2. | podlaskie 2. | $lagskie 2) 2. | lubuskie 2. | kujawsko-pomorskie
3. | lubelskie 3. | dolnoslaskie 3. | podkarpackie 3. | tédzkie

4. | warminsko-mazurskie 4. | opolskie 4. | zachodniopomorskie | 4. | matopolskie
JUNIORZY MtODSI

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

1. | lubelskie 1. | swietokrzyskie 1) | 1. | pomorskie 5) 1. | tédzkie 4)

2. | opolskie 2. | podlaskie 2. | kujawsko-pomorskie | 2. | slgskie

3. | mazowieckie 7) 3. | podkarpackie 3. | dolnoslaskie 3. | wielkopolskie

4. | zachodniopomorskie | 4. | matopolskie 4. | lubuskie 4. | warminsko-mazurskie
Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H

1. | podkarpackie 1. | mazowieckie 2) | 1. | wielkopolskie 6) | 1. | dolnoslaskie

2. | warminsko-mazurskie | 2. | matopolskie 2. | lubuskie 2. | zachodniopomorskie 3)

3. | Swietokrzyskie 8) 3. | lubelskie 3. | pomorskie 3. | tédzkie

4. | slaskie 4. | podlaskie 4. | opolskie 4. | kujawsko-pomorskie
JUNIORKI MtODSZE

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

1. | matopolskie 8) | 1. | zachodniopomorskie 1) | 1. | lubuskie 1. | warminsko-mazurskie
2. | lubelskie 2. | wielkopolskie 2. | dolnoslgskie 5) | 2. | swietokrzyskie 4)

3. | opolskie 3. | kujawsko-pomorskie 3. | $laskie 3. | podlaskie

4. | podkarpackie 4. | Pomorskie 4. | mazowieckie 4. | tédzkie

Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H

1. | podlaskie 1. | slaskie 2) 1. | opolskie 1. | kujawsko-pomorskie

2. | pomorskie 7) 2. | podkarpackie 2. | todzkie 6) 2. | mazowieckie

3. | warminsko-mazurskie | 3. | lubuskie 3. | matopolskie 3. | zachodniopomorskie 3)

4. | Lubelskie 4. | Swietokrzyskie | 4. | wielkopolskie | 4. | dolnoslaskie

Organizatorami zawoddéw ¢wiercfinatowych we wszystkich kategoriach wiekowych sg mistrzowie
z wojewddztw wymienionych na pierwszych pozycjach poszczegdlnych grup. Rozstawiono zespoty
z zaznaczeniem miejsca (indeks goérny) z poprzednich rozgrywek.
System gier: ,kazdy z kazdym” bez rewanzu; turniej trzydniowy.



Harmonogram turniejow ¢wiercfinatowych:

1 dzien - mecz 1 zespot nr 2 — zespdt nr 3
mecz 2 zespot nr 1 —zespot nr 4
2 dzieh — mecz 1 zespot nr 4 — zespot nr 2
mecz 2 zespot nr 1 —zespot nr 3
3 dzien — mecz 1 zespot nr 3 —zespot nr 4
mecz 2 zespot nr 1 —zespot nr 2

2.2. Poffinat.

Podziat na grupy potfinatowe obowigzuje dla wszystkich kategorii rozgrywek. Gospodarzami —
organizatorami rozgrywek potfinatowych sg zwyciezcy grup ¢wieréfinatowych B, D, F, H.

Grupall Grupal Grupa K Grupa L

1. | 1zespo6tzgr.B | 1.

1 zespo6tzgr.D | 1.

1zespotzgr. F | 1.

1 zespotzgr. H

1 zespotzgr. A

1 zespotzgr.C

1 zespotzgr. E

1 zespotzgr. G

2 zesp6tzgr. H

2.
3. | 2zespotzgr. F
4

2. 2.
3. | 2zespdtzgr.B | 3.
4 4, 2 zespotzgr. E

2.
3. | 2zespdtzgr.D
4, 2 zespotzgr. A

2 zespotzgr.C 2 zespotzgr. G

Harmonogram turniejow potfinatowych:

1 dzien - mecz 1 zespot nr 2 — zespdt nr 3
mecz 2 zespot nr 1 —zespot nr 4
2 dzien — mecz 1 zespot nr 4 — zespot nr 2
mecz 2 zespot nr 1 —zespot nr 3
3 dzien — mecz 1 zespot nr 3 —zespot nr 4
mecz 2 zespot nr 1 —zespot nr 2

2.3. Finat juniorow, juniorek, junioréw mtodszych i juniorek mtodszych.

Podziat na grupy finatowe — obowigzuje dla wszystkich kategorii rozgrywek.

Grupa M Grupa N
1. | 1zespdtzgr.l |1.|1zespdtzgr. K

1 zespotzgr.)

1 zespotzgr. L

2 zespotzgr. |

2. 2.
3.| 2 zespdtzgr. K| 3.
4. | 2zespotzgr.L | 4

2 zespotz gr. )

Harmonogram turnieju finatowego (zaktada sie, ze zespdt z nr 1 jest gospodarzem-organizatorem
turnieju finatowego; w przypadku gdy zespdt gospodarza-organizatora posiadat bedzie inny numer
w grupie to wtedy ten zespdt bedzie zawsze petnit role gospodarza meczu w protokole zawodoéw;
ta zasada obowigzuje podczas catego turnieju):

1 dzien — mecze w grupach MiN mecz 1/3 zespot nr 2 — zespdt nr 3
mecz 2/4 zespdt nr 1 —zespdtnr4
2 dzienn — mecze w grupach MiN mecz 1/3 zespot nr 4 — zespdt nr 2
mecz 2/4 zespot nr 1 —zespdtnr 3



3 dzien — mecze w grupach MiN mecz 1/3 zespot nr 3 — zespdt nr 4

4 dzien — dzien przerwy w zawodach

5 dzien — mecze poffinatowe (,,na krzyz”)

6 dzien — mecze finatowe

mecz 1
mecz 2
mecz 3
mecz 4

mecz 2/4 zespot nr 1 —zespot nr 2

mecz 1-zespo6t 3 zgr. M —zespot4d zgr. N
mecz 2-zespot 3z gr. N—zespdt4zgr. M
mecz 3-zespot 1z gr. M —zespot2 zgr. N
mecz 4-zespo6t 1z gr. N—zespdt 2 zgr. M

o VIl miejsce (przegrani z meczow M3/N4:N3/M4)
o V miejsce (wygrani z meczow M3/N4:N3/M4)
o lll miejsce (przegrani z meczéw M1/N2:N1/M2)
o | miejsce (wygrani z meczéw M1/N2:N1/M2)



ZAt. NR 2

ZAtOZENIA DO GRY W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH
Zwigzek Pitki Recznej w Polsce informuje, ze na wniosek Rady Treneréw Zarzad Zwigzku Uchwatg nr
45/10 z dnia 8 maja 2010 r. zatwierdzit nizej wymienione zasady — przepisy szkoleniowe obowigzujace

w meczach w kategoriach dzieci i mtodziezy.

A. Zatozenia wstepne

1. Uniewaznia sie przepisy — zasady szkoleniowe wprowadzone Uchwatg Zarzadu nr 50 / 03 wraz
z pbézniejszymi zmianami.

2. Niniejsze zasady - przepisy wchodzg w zycie z dniem 01.07.2010 r. - od sezonu 2010/11.

3. Zasady - przepisy beda egzekwowane na wszystkich etapach rozgrywek mistrzowskich
i towarzyskich w poszczegdlnych kategoriach dzieci i miodziezy organizowanych przez kluby,
WZPR i KRM ZPRP.

4. Pod pojeciem kategorii rozgrywek: dzieci, miodzikéw, junioréw mitodszych, juniorow
i mtodziezowcOw rozumie sie zaréwno zawody dziewczat jak i chtopcow.

5. Stosowanie nizej wymienionych zasad szkoleniowych jest obligatoryjne a ich interpretacja nalezy
do Rady Treneréw ZPRP.

6. Nie przestrzeganie niniejszych przepiséw podlega karom zgodnie z przepisami uzupetniajgcymi do
gry w kategoriach dzieci i mtodziezy.

B. Zasady — przepisy szkoleniowe gry obowigzujace w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

1. DZIECI (12-13 LAT)

1) nakaz stosowania w pierwszej potowie meczu systemu gry w obronie , kazdy swego”;

2) nakaz stosowania w drugiej potowie meczu systemu obrony strefowej 3:3 lub 3:2:1;

3) zakaz stosowania obron ,kombinowanych” podczas catego meczu;

4) zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu
pitki;

5) bramkarz nie moze przekraczac linii Srodkowe] boiska podczas catego meczu.

2. MLODZICY (14-15 LAT)

1) nakaz stosowania podczas pierwszej potowy meczu systemu obrony strefowej 3:3 lub 3:2:1;
2) zakaz stosowania obrony ,kazdy swego” podczas pierwszej potowy meczu;

3) zakaz stosowania w drugiej potowie meczu obrony w ustawieniu 6:0;

4) zakaz stosowania obron , kombinowanych” podczas catego meczu;

5) zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji gdy zespét przeciwnika jest w posiadaniu
pitki;

6) bramkarz nie moze przekraczac linii Srodkowej boiska w pierwszej potowie meczu.

3. JUNIORZY MLtODSI (16-17 LAT)
1) nakaz stosowania podczas pierwszej potowy meczu systemu obrony strefowej 3:3 lub 3:2:1;

2) zakaz stosowania obrony , kazdy swego” podczas pierwszej potowy meczu;
3) zakaz stosowania obron , kombinowanych” podczas catego meczu;



4) zakaz dokonywania zmian zawodnikdéw w sytuacji gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu
pitki;
5) bramkarz nie moze przekraczac linii sSrodkowej boiska w pierwszej potowie meczu.

Komentarz: dotyczqcy zakazu przekraczania linii Srodkowej przez bramkarza

Zakaz, o ktorym mowa w pkt. 1.5, 2.6 oraz 3.5 jest zakazem bezwzglednym i dotyczy réwniez
wprowadzania pitki do gry ( np. rzut z linii bocznej) oraz wykonywania rzutéw karnych, za wyjatkiem
sytuacji gdy uptynat czas gry, a zwyciezca zawoddw ma by¢ wytoniony w drodze wykonywania rzutéw
karnych.

Komentarz: dotyczqcy zakazu stosowania obrony strefowej

We wszystkich przypadkach, o ktorych mowa w pkt. B 1 — 3 dopuszcza sie przy wykonywaniu rzutu
wolnego, lecz wytacznie z linii rzutéw wolnych, obroncom na chwilowe ustawienia obrony strefowej
na linii pola bramkowego celem ewentualnego zablokowania rzutu. Po wykonaniu rzutu wolnego
przez przeciwnika obowigzuje obroicéw przejscie do wymaganego systemu obrony.

4. JUNIORZY i MLODZIEZOWCY (18-21 LAT)

1) dowolny system ustawienia obrony;
2) dowolnos¢ zmian zawodnikéw i gry bramkarza.

5. DZIECI, MtODZICY, JUNIORZY MtODSI, JUNIORZY (12-19 LAT)
Wprowadza sie dodatkowe dwie obligatoryjne przerwy techniczne (przerwa 1 min.) w nastepujacych
okresach gry:

1) w meczach 2 x 30 min — przerwa techniczna w 11 i 41 min gry

2) w meczach 2 x 25 min — przerwa technicznaw 11 i 36 min gry

3) w meczach 2 x 20 min — przerwa technicznaw 11i 31 min gry

4) w meczach trwajgcych mniej niz 2 x 20 min nie stosuje sie przerw technicznych.

Komentarz

Przerwe czasu gry na dodatkowe obligatoryjne przerwy techniczne sedziowie zarzadzajg po uptywie
czasu gry, o ktérym mowa w pkt 5.1 — 3, w najblizszej przerwie w grze (np. rzut wolny, rzut z linii
bocznej itp.).

Gra jest wznawiana odpowiednim rzutem przez druzyne, ktéra byta w posiadaniu pitki w chwili
przerwania gry lub miafa jg wznowi¢ po przerwie czasu gry.

C. Zatozenia szkoleniowe do zmian w przebiegu zawodoéw mtodziezowych

1. Opis oraz interpretacja szkoleniowa systemu gry w obronie , kazdy swego”.

1) Obrona ,kazdy swego” stosowana jest na wstepnym etapie szkolenia, stuzy zardwno
ksztattowaniu indywidualnych umiejetnosci obronnych jak i pozwala w sposéb naturalny
doskonali¢ niezbedne, podstawowe umiejetnosci gry atakujacych (poruszanie sie bez pitki,
podania w kontakcie z przeciwnikiem, przeglad pola gry).

2) Obrona ,kazdy swego” to aktywne dziatanie zawodnikéw obrony, sprowadzajgce sie do
indywidualnych préb przeciwdziatania skutecznej grze atakujgcych, niezaleznie od tego czy sg oni
w posiadaniu pitki, czy tez nie.



3) Przez ,przeciwdziatanie” rozumie sie takie ustawienie obroncow w stosunku do zawodnikéw
atakujacych, ktoére uniemozliwia aktywne podanie i swobodny chwyt pitki oraz prowadzi do
btedéw technicznych rywali.

4) Wyklucza sie stosowanie wariantu obrony ,kazdy swego” z , przekazywaniem”. ,Przekazywanie”
moze mieé miejsce tylko w wyjgtkowych sytuacjach:

a) po minieciu obroncy przez atakujgcego,
b) po zastonie uniemozliwiajgcej obroncy dojscie do ,swojego” atakujgcego,
c) po upadku czy kontuzji obroncy.

5) Regutg systemu obrony ,kazdy swego” jest wyjscie obroncéw do zawodnikéw atakujgcych
i prowadzenie dziatan obronnych przynajmniej na catej ,,wtasnej” potowie boiska.

6) Gra obroncy w strefie pomiedzy linig pola bramkowego, a linig rzutéw wolnych jest zasadna
jedynie, gdy w tej czesci boiska lub jej bezposredniej bliskosci (1 — 2m) znajduje sie zawodnik
ataku.

7) Regutg dziatarn obroncy jest zachowanie pomiedzy nim a zawodnikiem ataku odlegtosci nie
wiekszej niz 2m.

8) Bramkarze nie mogg przekraczac linii Srodkowej boiska (rzut wolny).

9) Zesp6t moze odstgpi¢ od stosowania obrony ,kazdy swego” jedynie w przypadku gry
w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika.

10) Samowolne zmniejszenie liczby zawodnikéw lub przystgpienie do gry w niepetnym sktadzie nie
zwalnia druzyny z obowigzku gry systemem , kazdy swego”.

11) W przypadku ostabienia obu zespotéw na skutek wykluczenia lub dyskwalifikacji zawodnikéw i
koniecznosci gry w polu 5 na 5, 4 na 4 itd. nalezy stosowac system gry , kazdy swego”.

12)Zasadg gry w obronie ,kazdy swego” jest nie tylko aktywnos¢ obroncéw, ale
i zawodnikow atakujgcych. W przypadku braku aktywnosci w grze zawodnikéw ataku (wytgczanie
sie z gry i bierne zachowanie na boisku) stosuje sie przepis o grze pasywnej.

13) Obrony ,kazdy swego” nie mogg byc¢ stosowane w pierwszej potowie meczu w kategorii
mtodzikdw i junioréw miodszych oraz w drugiej potowie meczu w kategorii dzieci ze wzgledu na
nakaz stosowania i doskonalenia w tym okresie gry obrony strefowej w ustawieniu 3:3 lub 3:2:1.

2. Opis oraz interpretacja szkoleniowa systemu gry w obronie 3:3

1) Obrona strefowa 3:3 stosowana na etapie szkolenia mtodziezy ma za zadanie:

a) doskonalenie indywidualnych umiejetnosci niezbednych i specyficznych dla obron strefowych,
b) nauczanie — ksztatcenie umiejetnosci i zasad zorganizowanej wspodtpracy w grze obronnej,

c) ksztattowanie nawyku systematycznej inicjacji szybkiego ataku i wznowienia.

2) Obrona strefowa 3:3 zachowuje przejrzysty ukfad obrony dwuliniowej: trzech zawodnikéw w
okolicy linii pola bramkowego przeciwdziata atakowi skrzydtowych i obrotowego oraz trzech
zawodnikéw w okolicy lub powyzej linii rzutdw wolnych, przeciwdziata atakowi zawodnikéw
rozgrywajacych.

3) Zespot moze odstgpi¢ od stosowania obrony strefowej 3:3 jedynie w przypadku gry
w ostabieniu na skutek wykluczenia lub dyskwalifikacji zawodnika. Samowolne zmniejszenie liczby
zawodnikéw lub przystgpienie do gry w niepetnym skfadzie nie zwalnia druzyny od gry systemem
obrony strefowej dwuliniowe;j.

4) W przypadku ostabienia obu zespotdw za skutek wykluczenia czy dyskwalifikacji zawodnikéw i
koniecznosci gry w polu 5 na 5, 4 na 4 itd., nalezy nadal stosowa¢ obrone strefowg dwuliniowg 3:2,
2:2 itd.



3. Opis oraz interpretacja szkoleniowa systemu gry w obronie 3:2:1

1)

2)

3)

4)

Obrona strefowa 3:2:1 stosowana na etapie szkolenia mtodziezy ma za zadanie:

a) doskonalenie indywidualnych umiejetnosci niezbednych i specyficznych dla obron strefowych,

b) nauczanie — ksztatcenie umiejetnosci i zasad zorganizowanej wspoétpracy w grze obronnej,

c) ksztattowanie nawyku systematycznej inicjacji szybkiego ataku i wznowienia.

Obrona strefowa 3:2:1 zachowuje przejrzysty uktad obrony trzy-liniowej:

a) W sytuacji, kiedy pitka znajduje sie w posiadaniu srodkowego rozgrywajacego, najdalej od
bramki znajduje sie ,centralny wysuniety” obronca (poza linig rzutdw wolnych), dwaj
zawodnicy bronigcy na pozycjach ,wysunietych wewnetrznych” znajdujg sie w okolicach linii
rzutdw wolnych, obronca ,centralny cofniety” i ,,obroncy skrajni” znajdujg sie przy linii m.

b) W sytuacji, kiedy pitka jest w posiadaniu skrzydtowego lub bocznego rozgrywajgcego, swojg
wysunietg pozycje utrzymuje obroniica po stronie pitki i ,centralny wysuniety” obrorca.
Mozliwe jest cofniecie do linii 6m (ewentualne krycie srodkowego obrotowego) przez drugiego
»Wysunietego wewnetrznego” obronce po przeciwnej stronie pifki.

c) Réwnoczesnie dopuszczalne jest wysuniecie skrzydtowych w zaleznosci od sytuacji na boisku.

Zespot moze odstgpi¢ od stosowania obrony strefowej 3:2:1 jedynie w przypadku gry w

ostabieniu na skutek wykluczenia lub dyskwalifikacji zawodnika. Samowolne zmniejszenie liczby

zawodnikéw lub przystgpienie do gry w niepetnym sktadzie nie zwalnia druzyny od gry systemem
obrony strefowej trzy lub dwuliniowe;j.

W przypadku ostabienia obu zespotéw wskutek wykluczenia czy dyskwalifikacji zawodnikdw i

koniecznosci gry w polu 5 na 5, 4 na 4 itd., nalezy stosowac obrone strefowg dwuliniowg 3:2, 2:2

itd. w zaleznosci od ustawienia zawodnikéw ataku.

4. Opis srodkow techniczno — taktycznych stosowanych w ustawieniu obrony 3:3 i 3:2:1

1)

2)

3)

4)

Podstawowym zatozeniem gry w tych systemach obrony winna by¢ ,presja” obroicéw grajacych
w 1 linii (3:3) lub 1 i 2 linii (3:2:1) obrony na zawodnikéw rozgrywajgcych, prowadzaca do
utrudniania rozgrywania pitki zawodnikom ataku;

Presja — ,, podwyzszanie” obroncéw szczegdlnie na zawodniku bedgcym w posiadaniu pitki winno
prowadzi¢ do ,odrzucenia” rozgrywajacych od bramki, a tym samym utrudnié im organizacje gry
polegajgcq na zmianie pozycji;

Rekomenduje sie stosowanie takich s$rodkdw techniczno — taktyczne jak: ,przesuniecie”
(zmniejszenie pola gry), ,,podwojenie” (pomoc najblizszemu partnerowi) oraz ,,przekazywanie” w
wypadku gry przeciwnika ze zmianami pozycji;

Zmiany w ustawieniu zawodnikéw ataku winny pociggaé zmiany w ustawieniu obrorncéw np.:
zastosowanie lub przejscie atakujgcych do ustawienia 2:2:2 prowadzi do zmiany ustawienia
obrony strefowej na 4:2;

5. Opis i uzasadnienie zakazu dokonywania zmian w sytuacji gdy zespot przeciwnika jest w
posiadaniu pitki.

1) Za sytuacje, w ktérych zespdt przeciwnika jest w posiadaniu pitki uznaje sie te, ktodre
umozliwiajg temu zespotowi zazgdanie przerwy dla druzyny (,,team time out”);
2) Wprowadzenie zakazu dokonywania tego rodzaju zmian zawodnikéw ma na celu:
a) przeciwdziatanie szkoleniu zawodnikdw w zakresie wybranych elementéw gry,
b) podniesienie umiejetnosci gry w obronie wszystkich zawodnikéw,
c) podniesienie efektywnosci gry w ataku szybkim.



3) Zakaz ten dotyczy catych meczow i wszystkich etapow rozgrywek dzieci, mtodzikow

i juniorow mtodszych.

4) Wyijatki stanowig nastepujace sytuacje:

a) kontuzja i inne zdarzenia losowe (np.: uszkodzenie osobistego sprzetu sportowego
uniemozliwiajace zawodnikowi kontynuacje gry, kiedy to sedziowie po zatrzymaniu czasu
gry wyraznie sygnalizujg koniecznos¢ udzielenia pomocy zawodnikowi lub zmiany przez
niego stroju sportowego);

b) zmiana bramkarza przez druzyne nie bedacg w posiadaniu pitki w celu obrony rzutu
karnego;

c) przy zmianie zawodnikow — gdy zawodnik opuszczajacy boisko dla dokonania zmiany
uczynit to w trakcie posiadania pitki przez jego zesp6t, a zawodnik zmieniajgcy natychmiast
wszedt na boisko pomimo utraty pitki przez jego druzyne (utrata pitki w trakcie
dokonywania zmiany).

6. Zakaz stosowania obron ,kombinowanych”

1) Zakaz ten umotzliwia rozwdj najbardziej utalentowanym zawodnikom, dajgc im potencjalng
mozliwos¢ ,,swobodnej” gry w kategorii dzieci, mtodzikéw i junioréw miodszych;

2) Zakaz ten obejmuje wszystkie ustawienia obron kombinowanych, tzn. potgczenie obrony
strefowej z kryciem indywidualne jednego, dwodch lub  trzech zawodnikéw
(5:0+1, 4:0+2, 3:0+3 itd.).

7. Wprowadzenia dodatkowych, obligatoryjnych przerw technicznych w grze.

1) Dodatkowe przerwy w grze w kategoriach mtodziezowych pozwolg trenerom na
przekazywanie zawodnikom, w najdogodniejszej formie, uwag dotyczacych przebiegu gry;

2) Przerwe techniczng sygnalizujg sedziowie po rozpoczeciu odpowiedniej minuty meczu
w momencie, kiedy nastepuje przerwa w wyniku uzyskania bramki, zarzadzenia rzutu
wolnego, rzutu karnego czy rzutu z linii bocznej lub rozpoznany jest brak zagrozenia rzutem
czy aktywnym atakiem bramki przeciwnika;

3) Trenerowi przystuguje réwniez ,normalna” przerwa dla druzyny wynikajgca z ogdlnych
przepisow gry.

D. Uzupetniajace przepisy gry oraz zasady weryfikacji zawodow

1. Nie stosowanie zasad — przepisow szkoleniowych wymienionych w rozdziale B pocigga za
sobg nastepujaca sekwencje decyzji sedziowskich:

1) w pierwszym przypadku - przerwanie gry i zwrdcenie uwagi kapitanowi i trenerowi
0 nieprzestrzeganiu przepisu;
2) w kolejnych przypadkach:
a) sygnalizacje przez sedzidow (biata kartka) nie stosowania przepisu;
b) zarzadzenie przerwy w grze i rzutu karnego jezeli druzyna bronigca, mimo uprzedniej
sygnalizacji sedziow (pkt. 1. 2 a), nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu.

Komentarz:

Po pierwszym zwrdceniu uwagi, poinformowaniu kapitana i trenera o nieprzestrzeganiu przepisu,
kazde nastepne rozpoznanie niedozwolonej gry musi by¢ karane rzutem karnym po uprzednim
zasygnalizowaniu zaistniatej sytuacji. Rozpoznanie niedozwolonej gry polega na pokazaniu biatej



kartki w wysoko uniesionej dtoni. Zespdt winien przejs¢ do wymaganego ustawienia w obronie w
czasie nie dtuzszym niz pie¢ sekund. Po pieciu sekundach zaprzestaje sie sygnalizacji biatg kartka i
o ile druzyna uprzednio ostrzegana nie zastosuje w kolejnych trzech sekundach wymaganego
ustawienia sedzia przerywa gre i zarzadza rzut karny.

Sygnalizacja niedozwolonego systemu stosowanego przez druzyne bronigcg moze nastgpic
wytgcznie jeden raz w trakcie danej akcji obronnej (w czasie od przejecia pitki przez przeciwnika
do jej utraty). Ponowne (po uprzedniej sygnalizacji) przejscie do niewtasciwego systemu
obronnego w tej samej akcji powoduje natychmiastowe przerwanie gry i podyktowanie rzutu
karnego.

Rzut karny za niedozwolong gre w obronie winien by¢ zaznaczony w protokéle zawodow
symbolem KT (karny techniczny).

Poza obowigzkowgq sygnalizacjg zaleca sie, bez przerywania gry, zwtaszcza w poczatkowej fazie
zawoddéw, ustne informowanie zawodnikdw o rozpoznaniu stosowania niedopuszczalnego
systemu gry w obronie.

3) Przekroczenie przez bramkarza linii Srodkowej boiska w sytuacji gdy obowigzuje przepis
o stosowaniu obrony , kazdy swego” karane jest rzutem wolnym. Rzut wolny wykonywany jest z
linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza.

4) Zmiana zawodnika w sytuacji gdy zespdt przeciwnika jest w posiadaniu pitki musi by¢ ukarana
wykluczeniem zawodnika wchodzgcego na boisko — zespét gra w ostabieniu.

2. Zasady weryfikacji wynikow zawodow.

1) Nie stosowanie sie do zasad — przepiséw szkoleniowych nie moze byé powodem zakonczenia
meczu przed jego regulaminowym uptywem

2) Trzykrotne (lub wiecej) podyktowanie rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie
uchylajgcej sie od stosowania nakazanego systemu gry w obronie ( trzy lub wiecej wpiséw KT
w protokdle zawoddw) obliguje do weryfikacji zawodow wynikiem 0:10 (jeden zespdt 3 x KT)
lub utrzymaniem rzeczywistego wyniku zawodéw (oba zespoty z wpisem 3 x KT) i przyznanie
nastepujacej liczby punktéw:
a) zespdt nie stosujacy sie do zasad/przepiséw — 0 pkt., przeciwnik — 2 pkt.;
b) oba zespoty nie stosujg sie do zasad/przepiséw — 0 pkt.



